
早點 主食 主  菜 副菜
青

菜
湯

其

他

其

他
午點

全穀

根莖

(份)

豆魚

肉蛋

(份)

蔬菜

(份)
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鮮蔬蘿蔔糕 芝香飯 鳳梨燒肉 宜蘭西魯肉 香菇雞湯 綿密紅豆湯
蘿蔔糕.時蔬/煮 白米.芝麻 豬肉.鳳梨.洋蔥/炒 白菜.蝦米.豬肉.木耳.紅蘿蔔/煮 香菇.冬瓜.雞肉 紅豆/煮

蝦香鹹粥 薏仁飯 椒鹽炸雞 濃郁豆腐煲 玉米濃湯 銀絲卷+鮮奶
白米.蝦米.時蔬/煮 白米.麥仁 雞肉/炸 豆腐.馬鈴薯.紅蘿蔔/煮 玉米.洋蔥 銀絲卷.鮮奶

家常麵疙瘩 蕎麥飯 匈牙利燉肉 小魚豆干 巷口麵線糊 夯韓吉+麥茶
麵疙瘩.豬肉.蔬菜/煮 白米.蕎麥 豬肉.番茄/煮 小魚乾.豆干/炒 紅麵線.豬肉 地瓜.麥茶

肉燥凍腐麵 小米飯 醋溜魚丁 黑輪大王 羅宋湯 格子鬆餅+鮮奶
麵條.豬肉.凍豆腐/煮 白米.小米 水鯊魚/燒 黑輪.白蘿蔔/燒 番茄.高麗菜 鬆餅.鮮奶

小魚米苔目 芝麻飯 山藥燒雞 菜脯炒蛋 金針豚肉湯 花豆燒仙草
米苔目.豬肉.小魚干/煮 白米.芝麻 山藥.雞肉/燒 蛋.菜脯/炒 金針花.豬肉 仙草原汁.花豆.QQ/煮

芹香細粉 糙米飯 紫茄炒豬 筍干油腐 日式味噌湯 蒸玉米+鮮奶
冬粉.時蔬/煮 白米.糙米 茄子.豬肉/燒 竹筍.油豆腐/煮 海帶芽 玉米.鮮奶

肉絲擔擔麵 紅藜飯 下飯肉燥 鮮蔬白菜滷 時蔬豚肉湯 南瓜小米粥
麵條.豬肉/煮 白米.紅藜 花瓜.豬肉/炒 時蔬.白菜/煮 時蔬.豬肉 南瓜.小米/煮

青菜豆腐湯餃 紫米飯 福菜滷肉 芹香豆包絲 蘿蔔排骨湯 紅豆甜湯
水餃.蔬菜.豆腐/煮 白米.紫米 豬肉.福菜/煮 芹菜.豆包.紅蘿蔔/炒 蘿蔔.排骨 紅豆/煮

巷口湯粄條 香鬆飯 法式燉雞 泰美味肉片 酸辣湯 原味玉米片+鮮奶
粄條.豬肉/煮 白米.香鬆 馬鈴薯.紅蘿蔔.雞肉/煮 豬肉.敏豆.洋蔥/炒 筍絲.紅蘿蔔.木耳 玉米片.鮮奶

吻仔魚粥 南瓜飯 香酥虱目魚 蝦香瓜瓜 海結玉米湯 甜包子+鮮奶
白米.吻仔魚/煮 白米.南瓜 虱目魚排/炸 時瓜.蝦米/煮 海帶結.玉米 甜包.鮮奶
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2/17 六
有機
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6.4
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2.8 2.1 3.0 846
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2/20 二
有機

蔬菜
6.6 2.6 2.1 2.8 836

2/19 一
產履

蔬菜

水

果
6.4 2.7 2.2 2.8
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2/22 四
有機

蔬菜
6.6 2.7 2.0 3.0 850

2/21 三
季節
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豆

奶

水

果
6.6 2.6 2.2 2.8

837

2/26 一
產履

蔬菜

水

果
6.4

2.6 2.2 2.7 841

2/23 五
有機

蔬菜

水

果
6.4 2.8 2.1 2.8

2/28 三 二二八和平紀念日

2.6 2.2 2.8 824

2/27 二
有機

蔬菜
6.7

2.7 2.2 2.7 813

★全面使用非基因改造黃豆製品及玉米 ★本廠一律使用生產追溯豬肉及CAS國產肉品，產地:台灣  ★主菜、副菜及青菜全面使用三章1Q食材，產地：台灣
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