
桃 園 市 立 龍 岡 國 中 1 1 1 學 年 度 新 生 訓 練 流 程 表 
日期 時間 活動項目 地點 主持人 活動內容 

111 

年 

08 

月 

18 

日 

（四） 

07:30~08:10 新生集合 操場 生教組長 
1.基本教練 

2.上、放學交通安全宣導 

07:40~08:10 導師會報 圖書館 學務主任 新生訓練工作重點報告 

08:20~09:05 班級經營時間 各班教室 導師 

1. 點名 

2. 排座位、集合隊伍 

（每排正面含班長 9人） 

3. 幹部選舉 

4. 掃除工作安排 

09:15~10:00 

1.掃除工作重點   

  指導 

2.領取教科書 

3.領取掃除用具 

請依廣播

指示前往

指定地點 

衛生組長 

設備組長 

1. 掃除工作重點指導 

2. 分派二組人員聽候廣播，

領取掃除用具及教科書： 

   09:15~09:40（1~5班） 

   09:40~10:00（6~11班） 

10:10~10:55 環境整理 
各班教室 

外掃區域 
導師 

1. 清理教室內外及外掃區域 

2. 確認外掃區域範圍 

11:05~11:50 
開訓典禮 

各班教室 校長 
1.師長勉勵 

2.專題教育講座 專題教育講座 

11:50 學生賦歸 

111 

年 

08 

月 

19 

日 

（五） 

07:45~07:55 環境整理 
各班教室 

外掃區域 
導師 清理教室內外及外掃區域 

07:55~08:10 集會指導 操場 
導師 

學務處 

1. 升旗典禮進、退場練習 

2. 集合隊伍編排、定位 

08:20~09:05 填寫基本資料 各班教室 導師  

09:15~10:00 
教務處、總務處

工作報告 
各班教室 

教務主任 

總務主任 

1. 處室組長介紹 

2. 各組工作要項報告 

10:10~10:55 輔導室工作報告 各班教室 輔導主任 

1. 處室組長介紹 

2. 各組要項報告 

3. 性騷擾防治宣導 

11:05~11:50 

學務處工作報

告、生活教育指

導 各班教室 

學務主任 

生教組長 

1. 處室組長介紹 

2. 各組、健康中心、午餐執

秘工作要項報告 

3.生活常規指導及校規說明 

結訓典禮 校長 師長勉勵 

11:50 學生賦歸 

 

 


