桃園市立龍岡國中113學年度新生訓練流程表
	日期
	時間
	活動項目
	地點
	主持人
	活動內容

	113
年

08

月

21
日

（三）
	07:45~08:10
	新生集合
	活動中心
	生教組長
	志工引導進場

1.基本教練



	
	
	導師會報
	圖書館
	學務主任
	新生訓練工作重點報告



	
	08:20~09:05
	班級經營時間
	各班教室
	導師
	1. 點名、統計便當數和收取費用
2. 排座位、集合隊伍

（每排正面含班長8人）

3. 幹部選舉

4. 掃除工作安排

	
	09:15~10:00
	1.掃除工作重點  

  指導

2.領取教科書

3.領取掃除用具
	請依廣播指示前往指定地點
	衛生組長

設備組長
	1. 掃除工作重點指導

2. 分派二組人員聽候廣播，領取掃除用具及教科書：

   09:15~09:40（1~7班）

   09:40~10:00（8~16班）

	
	10:10~10:55
	環境整理
	各班教室

外掃區域
	導師
	1. 清理教室內外及外掃區域

2. 確認外掃區域範圍

	
	11:05~11:50
	開訓典禮
	活動中心
	學務處
學務主任
	1.師長勉勵

2.學生常規建立
3.上、放學交通安全宣導

	
	
	生活教育指導(一)
校園巡禮- 

認識學校行政處室等相關地理位置
	
	
	

	
	11:50
	學生賦歸


	日期
	時間
	活動項目
	主持人
	地點
	活動內容

	113

年

08

月

22

日

（四）
	07:45

|
08:10
	環境整理
	衛生組長

導師
	各班教室

外掃區域
	清理教室內外及外掃區域

	
	08:20

|

09:05
	集會指導
	學務處

導師
	操場
	1. 升旗典禮進、退場練習

2. 集合隊伍編排、定位

	
	09:15

|

10:00
	填寫基本資料
	導師
	各班教室
	

	
	10:10

|

10:55
	教務處宣導
	教務主任
	活動中心
	1. 處室組長介紹

2. 各組工作要項報告

3. 業務宣導

	
	11:05

|

11:50
	生活教育指導(二)
(新鮮人手冊導讀)
	學務處
生教組長
	
	學生常規建立

	
	
	午餐教育指導
	衛生組長
午餐執秘
	
	用餐禮儀及營養教育

	
	11:50

|

12:20
	午間用餐
	導師
	各班

教室
	

	
	12:20

|

12:35
	課間打掃
	衛生組長

導師
	掃地

區域
	

	
	12:35

|

13:05
	午休
	導師
	各班

教室
	安靜休息,準備下午課程

	
	13:15

|

14:00
	校園環境認識與維護
	總務主任
	活

動

中

心
	1. 處室組長介紹

2. 各組工作要項報告
3. 業務宣導

	
	14:10

|

14:55
	主題：
性別平等- 網路交友
	輔導室
黃俊傑老師
	
	1. 處室組長介紹

2. 各組要項報告

3. 性平防治宣導-
黃俊傑 老師

	
	15:05

|

15:50
	主題：
介紹「跟騷法」
	輔導室
黃俊傑老師
	
	

	
	15:50
	賦歸




